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En el camino de la vida. Toda alma busca la libertad, el
amor y la feliegidad /a través del auto despertar y la
expresion creativa. /El viaje del alma es una espiral de
aprendizaje espiritual.

La vida es un proceso evolutivo sin final, ddnde cada uno
de nosotr@s intentamos encontrar con Nosotr@s




Nuertro desrtine

Tenemos la libertad de elegir cambiar
nuestro camino dentro de los limites

karmicos del espacio-tiempo.

Nuestras elecciones nos direccionan
hacia la salud armonica, o hacia la
destruccion desarmonice debido a
nuestra dieta, postura dinamica,

pensamientosy palabras.

En Sridaiva nuestro destino divino se
crea cada dia al elegir pensamientos
armonicos, una postura mas

equilibrada, un corazon lleno de amor.



Este proceso de expansion de conciencia se
describe como “el viaje del héroe o la heroina”.

Empieza en la oscuridad de la ignorancia y
culmina en la luz del conocimiento del ser. El
aprendizaje no tiene fin y las etapas son ciclicas
y repetitivas.

Es un proceso alquimico que transforma al
buscador desde un nivel vibratorio basico, hacia
un nivel de conciencia armonico, refinado y mas
elevado, llevandole a crear mas bondad en el
mundo.




1. € foco dormido

El estado inicial del viaje es de una
ignorancia dichosa. Se siente bien en su

zona de confort.

Todo parece normal, todo parece estar
bien. No hay razdn para cambiar el

cOmodo rumbo inconsciente.

El loco no se da cuenta que existe un
camino mejor. No tiene curiosidad ni se

pregunta si hay otra manera de vivir.



2. ¢ deppertar

Algo despierta al loco, un problema serio o

un desafio en su camino.

Debemos reconocer el problema o el
desafio para buscar la solucion. Algo tiene
gue cambiar o el problema continuara.

El universo nos presenta un cruce de
caminos. continuar con el problema no
resuelto y sus consecuencias, o dar un
paso adelante para aprender a transformar

el problema en una bendicion.

El verdadero camino empieza con la toma
de responsabilidad de nuestra salud vy
felicidad. Al responsabilizarse del problema

el loco se vuelve buscador.



3. la h%aow

El buscador pasa por una etapa de
negacion del problema.

Sabe que necesita un cambio, pero
disminuye su magnitud

El alumno muestra resistencia a un
cambio significativo.

El camino antiguo le parece mas comodo
y facil.

Cuanto mayor es la resistencia, mayor Ia
transformacion.



4. La vreyefacion

Se aparece ante el buscador una senal,
significativa que le Iinspira a seguir su
corazon y tomar el camino mas elevado

Cuando el alumno esta listo,
habitualmente el maestro aparece.

El universo le entrega una practica para
tratar con los obstaculos, o una inspiracidon
que le dara el poder para traspasar el resto
de etapas



9. £l compromire

El alumno teme no tener la fortaleza o Ia
capacidad para triunfar

A pesar de sus dudas sabe que el nuevo
camino es el unico gue conduce hacia la
verdadera libertad

Con el fuego del valor en su corazon, el
alumno se compromete a tomar el camino
mas elevado y exigente



6. Loy vretoy

Las partes centrales del viaje incluyen las
oportunidades para que alma aprenda y
evolucione.

Estas oportunidades se presentan como:
retos, pruebas, lecciones, obstaculos,
adversidades.

Los retos ponen a prueba el caracter y la
habilidad de cada un@.

Cada reto le ofrece una posibilidad de
transformacion.
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7. La (eccion cfave

Después de varias pruebas existe un
problema clave en la vida del alumno que
debe ser resuelto.

Para alcanzar el siguiente nivel el alma
debe superarlo.

Necesitara algunas habilidades que debe
cultivar: responsabilidad, fe, coraje,
atencion plena, compasion...

El alumno va adquiriendo poderes
internosy virtudes.

Aumenta la confianza en su camino
gracias a sus practicas diarias y a que son
capaces de observar mas belleza, bondad
y verdad en sus vidas.



8. &l trisvnyo

Hay un logro crucial, el problema clave se
resuelvey se transforma.

Sucede un cambio significativo hacia un
estado de autoconocimiento mas elevado.

El buscador se convierte en el héroe.

El alumno adquiere el poder de ensenar a
otros como caminar con maestria por el
sendero del despertar.



9. T ru{,l*%o

El estudiante, ahora maestro, vuelve a su
viejo mundo para ayudar a otros a caminar
hacia la libertad.

El corazon del héroe rebosa amor vy
generosidad

Ofrece sus talentos Unicos y sus virtudes al
mundo por el bien comun de |la totalidad




10. La vrevirion

Esta es una etapa que sucede después de
la parte mas activa e intensa de la camino
del alumno.

La heroina o el héroe reflexionan sobre si
mismosy lo aprendido en el camino.

Revisan los altibajos vividos para anclar en
su memoria las experiencias mMas
significativas, haciéndose mas habilidoso
para el siguiente viaje.



1. flrmphixsar

Este es un tiempo de pausa para asimilar y
armonizar  todas las lecciones vy
experiencias del camino.

Dar tiempo al nuevo nivel vibratorio para
asentarse y volverse el patron nuevo del
alumno. Es un periodo de regeneracion,
renovacion y recuperacion.

Toda la sabiduria adquirida se ancla.
también es el momento para dejar partir
patrones antiguos que ya No sirven en este
nuevo estado.



12. La maestvia

El alumno adquiere la maestria en este
ciclo de aprendizaje porque ha aprendido
las lecciones clave y se ha transformado a
si mismo elevandose a un nivel mas alto
de belleza, bondad y verdad.

La sabiduria y el poder de expandir
armonia, amor vy felicidad en el mundo,
hacen Que nNOS reconozcamos CoMmo
encarnaciones individuales de la
consciencia universal.

Se encuentra con la libertad para vivir el
presente de manera consciente.

Se hace visible la necesidad de expresar y
compartir la abundancia de la buena
informacidén, apoyando a todos aquellos
que lo necesita saber como una
herramienta de transformacion.



El alineamiento equilibrado cuerpo-mente-

corazon lleva a una expansion de

conciencia que se encarna como sabiduria,

salud y felicidad.




La observacion consciente de los patrones de pensamientos
personales, de los sentimientos, comportamientos y de la
postura habitual, es el primer paso que determina el progreso
en el camino del estudiante de Sridaiva.
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El alumno debe ser capaz de medir los cambios en su corazon-
cuerpo-mente que suceden dia a dia, mes a mes a lo largo de
los anos si el alumno no ve su progreso, perdera la motivacion
para seguir practicando.

Cuando el progreso en ciertas areas de la salud es evidente,
entonces la fe hace que el alumno avance, generando un
compromiso mas profundo para continuar, a pesar de los
aspectos incomodos del viaje de la transformacion.



Prof,rmo en ef camino

El progreso se mide como un aumento de
las siguientes cualidades:

* conciencia de uno mismo

* amor, alegria

» felicidad y paz en la vida personal
* toma de responsabilidad

* fuerza en la intencién

* perspectiva positiva

* madurez emocional

* vitalidad y salud fisica

.




